
2040年脱炭素社会形成に向けた
大阪府の高校生による協同した取組み

大阪府立咲くやこの花高等学校
科学部、総合的な探究の時間 脱炭素班



活動のきっかけ
■科学部の発足

　大阪府立豊中高校から転任してきた先生が豊中高校での課題研究
活動を紹介し、脱炭素アクションをテーマに咲くやこの花高校 科学
部の発足を呼びかけた。それに応じた生徒が入部し、活動を開始し
た。

■総合的な探究の時間「脱炭素班」

　総合学科2年の総合的な探究の時間に地球温暖化防止についての
テーマを策定したグループ「脱炭素班」が、テーマを同じくする科
学部の活動に合流し、活動を開始した。



研究内容

①小中高校生のエネルギー理解向上

②脱炭素社会に向けた食品の研究開発

③第２回高校生環境会議の実施

④未来素材metacol™を活用した脱炭素アクション

⑤2040年のエネルギー咲くやこの花案



①小中高校生の
エネルギー理解向上



日本原子力文化財団
出前授業



日本原子力文化財団出前授業

■近畿大学渥美寿雄教授による日本原子力文化財団出前授業サイ
エンスセミナー「エネルギーおよび原子力の現状と課題」を実施

■エネルギーミックスに関わる基礎知識を学習

■事前アンケートと事後アンケート
で生徒の意識変化等を調査
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咲くやこの花高校で行ったエネルギー実験室No.1, No.2

■No. 1, 「文化祭（9月20日）でのエネルギー実験室」、小中高校生でにぎわった。

■No. 2, 「オープンスクール（10月11日）でのエネルギー実験室」、中学生を対象
とし、体験授業形式で実施した。



エネルギーの
移り変わり

©第一学習 物理基礎



No.1 文化祭でのエネルギー実験室

■鉄道模型を用いた体験型のエネルギー
実験の実施。

■太陽電池、手回し発電機、ペルチェ素
子などを使った実験も行った。





No.2 オープンスクールでのエネルギー実験室

■エネルギー循環の説明と鉄道模型を用いた実験の実施。

■鉄道模型などの実験を用いることで、体験を通してエネル
ギーの性質や重要性を中学生に説明。



②脱炭素社会に向けた
食品の研究開発



《食物文化科》

■食に関する知識と技術を身につけ、高等学校卒業と同時に調理

師免許取得可能な学科

■主に調理実習、調理に関する知識を学ぶ

➝ごはんの美味しさだけでなく、人間の体に影響することや、環

境・フードロスなどこれからの未来に向けての取り組み方を考え

る授業(公衆衛生学)などもある



■フードマイレージの削減

・日本のフードマイレージは世界第１位 （ワースト１位 ）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　900,208 〔百万t・km〕
・２位は韓国　317,169〔百万t・km〕
➝１位と２位の間では約３倍の差がある

■原因

➀食料自給率の低さ

➁島国のため輸送距離が高い

➂フードロスに対する意識の低さ

2001年のフードマイレージランキング



開発した脱炭素メニュー（第１弾）

地球環境を守る
大豆ミート春巻き



1．肉は一切使用していない。

2．より牛肉の味に近づけるた
め牛脂を使う。

3．二酸化炭素削減に貢献して
いる

■特徴



■フードマイレージの削減

海外産の場合　1.3〔t・km〕

国産の場合　　0.11〔t・km〕

海外産の食材に比べて
フードマイレージを1/12に削減



・相愛大学主催「第2回豆料理・スイー
ツ日本一決定選」に応募

・8月17日最終選考会
➝コンセプトが評価され、近畿農政局賞
を受賞



開発した脱炭素メニュー（第２弾）

脱炭素社会に向けてフードマイ
レージを削減した朝ごはん



・農林水産省近畿農政局および大阪ガス
主催「食と農をつなぐ朝ごはんコンテス
ト2025」に応募済み

・応募レシピが近畿農政局ウェブページ
に掲載



農林水産省近畿農政局ウェブページ「朝ごはんコンテストレシピ集」に掲載！
https://www.maff.go.jp/kinki/syouhi/seikatu/syokuiku/251114.html



③第２回高校生環境会議
の実施



豊中高校とのオンライン会議

■5月8日　咲くやこの花高校と豊中高校間でオンライン会議を実施

■咲くやこの花高校と豊中高校が連
携・共同し、高校生環境会議の取り
組みを拡大して実施していくことに
合意。

■2024年度第1回高校生環境会議で策
定された「ゼロカーボン2050実現に向
けた7つの提案」の発信方法について
の協議。



ゼロカーボン2050実現に向けた7つの提案

1.太陽と共に生きよう。

2.自転車で、徒歩で行こう。

3.衣服ロスをなくし、サステナブルファッションを心がけよう。

4.フードマイレージと食品ロスを削減しよう。

5.壊れたものを、自分で修理することを楽しもう。

6.再生可能エネルギーとエネルギーミックスを意識しよう。

7.自然との共生を目指そう。



第２回高校生環境会議

InstagramなどSNSを活用し、高校生環境会議への参加を呼びかけた　　　　　　
主催：豊中高校、咲くやこの花高校　協力：豊中市

■高校への呼びかけ

昨年度:　豊中高校(大阪府豊中市)、刀根山高校(大阪府豊中市)の
計2校 豊中市内での限定的な会議

今年度:　豊中高校(大阪府豊中市)、咲くやこの花高校(大阪府大阪
市)、常磐大学高校(茨城県)、足利工業高校(栃木県)、大田原高校
(栃木県)の計5校 大阪府へ全国へ規模を拡大した会議



第２回高校生環境会議

■会議の流れ

開会式

第1部　ミニ講義×3 

第2部　各高校からの研究発表×7

第3部　フードマイレージを意識
したランチミーティング

閉会式

11月3日(月) 豊中市立環境交流センターにて



■第1部　ミニ講義

ミニ講義①　ゼロカーボンシティの実現に向けて

豊中市 環境部 ゼロカーボンシティ推進課

ミニ講義②　みどりの食料システム戦略について

農林水産省 近畿農政局 大阪府拠点

ミニ講義③　日本のエネルギーについて

一般財団法人 日本原子力文化財団 企画部

第２回高校生環境会議



■第2部　各校からの研究発表

各校の脱炭素アクションや環境保護活動など、環境に関する活動
について報告・質疑応答

咲くやこの花高校 科学部咲くやこの花高校 総合的な探究の時間 脱炭素班

第２回高校生環境会議



■第3部　ランチミーティング　

7つの提案　[4.フードマイレージと食品ロスを削減しよう]

科学部の食物文化科の生徒が考案した大豆ミート春巻き弁当を業者と調整し、ラ
ンチミーティングで提供

第２回高校生環境会議







④未来素材metacol™を
活用した脱炭素アクショ

ン



大阪・関西万博調査

■『大阪・関西万博「MAIDO MUIC!」やさしい未来素材メタコル
™のスペシャルアンバサダーである「すみっこぐらし」のねぶ
た。』

■『大阪・関西万博「住友館」　　　　　　　　　　　　　　　
ミライノタネ展示作品』

未来素材｢metacol™｣



CO₂と金属から作る未来素材

「CO₂排出量＝CO₂吸収量」　　　　　　　　　
であるカーボンニュートラルに対し

「CO₂排出量＜CO₂吸収量」　　　　　　　　　　
となるカーボンマイナスを目指す



©住友電工



住友電工大阪製作所
■第２回高校生環境会議での意識調査のア
ンケート結果を共有

■第２回高校生環境会議の質疑応答にて預
かった質問を代理で尋ねた

■メタコルラボメンバーとしての今後の活
動会議

■ CO₂を回収するmetacolキットを使い、実
際に体験



住友電工大阪製作所
Q.　metacol技術は農業でも役立ちますか？（農林水産省 近畿農政
局より）

A.　役立ちます。

■metacolには約6割の鉄が含まれているので、肥料として使えば
鉄分豊富な食材が育てられる可能性がある。

■実際に九州でmetacolを利用した農業実験が行われている。



住友電工大阪製作所
Q.　どれくらいの規模のCO₂を吸収しますか？（日本原子力文化財
団 企画部より）

A.　最大で日本で排出されるCO₂の4分の1を吸収できます。

■metacolは、4割がCO₂、6割が金属(鉄)

■日本で確保できる約4億トンの鉄全てにCO₂を吸収させると、約3
億トンのCO₂が吸収できる

➝最大で日本で排出されるCO₂約12億トンのうち、4分の1を減らす
ことができる



住友電工大阪製作所
Q.　metacol紙を燃やして破棄する際、CO₂は排出されますか？
（咲くやこの花高等学校 生物学教員より）

A.　CO₂は出ますが⋯

一般的な紙　1kg燃やす➝元の3倍のCO₂が排出される

metacol紙　  1kg燃やす➝元の10分の1のCO₂しか排出されない

■排出されたCO₂をまたmetacol技術で吸収させれば循環していく



ゼロカーボン2050実現に向けた7つの提案
1.太陽と共に生きよう。

2.自転車で、徒歩で行こう。

3.衣服ロスをなくし、サステナブルファッションを心がけよう。

4.フードマイレージと食品ロスを削減しよう。

5.壊れたものを、自分で修理することを楽しもう。

6.再生可能エネルギーとエネルギーミックスを意識しよう。

7.自然との共生を目指そう。



ゼロカーボン2050実現に向けた7つの提案
■７つの提案啓発ポスターを新たに制作した。このポスターを活用した脱炭
素アクションの啓発活動を今後進めていく。

・11月19~21日、サステナブル経営WEEK(展示会)にmetacolラボメンバーとして
このポスターを展示した。



⑤2040年のエネルギー
咲くやこの花案



【参考】「2040年度におけるエネル
ギー需給の見通し  」資源エネルギー
庁



【参考】「2040年度におけるエネ
ルギー需給の見通し  」資源エネ
ルギー庁

12.4億tCO₂排出 

9.6億tCO₂排出 

3.6~3.7億tCO₂排出 
2.6億tCO₂排出 

0.6~1.2億tCO₂回収 
2.6億tCO₂回収 



今後の展望
・来年度第3回高校生環境会議をさらに拡充して、企画実施する。

・SNSや校内での講演・体験授業などを通して「高校生による7つ
の提案」を広範囲に発信。

・今回のフードマイレージの結果を通して国内で地産地消の活動
を普及させる方法を考え、大豆ミートや有機野菜をより普及させ
る方法を考案する。

・住友電工メタコルラボメンバーとして、出前授業のパワーポイ
ントやリール動画制作など高校生の私たちにできる今後の活動に
ついて話し合い、アクションを起こす。
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　大阪府の高校生による

脱炭素社会形成のために
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1. 太陽と共に生きよう

　　　　　大阪府立豊中高等学校

大阪府立咲くやこの花高等学校　


