
※生活習慣については、国立
がん研究センターの多目的
コホートのデータ（４０～６９
歳の日本人の最長１５年の
追跡調査による全がんのリ
スク）を引用しています。

※放射線については、広島長
崎の原爆コホートのデータを
引用しています。爆心地の
距離などにもとづく一時的な
外部被ばくによる約40年の

追跡調査による固形がんの
リスクです。
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運動不足

野菜不足

受動喫煙(女性)
100~200

ミリシーベルト

肥満

塩分の取りすぎ

200~500
ミリシーベルト

飲酒（2合以上/日）

飲酒（3合以上/日）

喫煙
1.8

500~1000
ミリシーベルト

1000~2000
ミリシーベルト

がん罹患リスクの目安
（国立がん研究センタ－ 予防研究部 津金部長のデータより作成）

※提供：山口建氏
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