
【避難に支援が必要な人】

原子力発電所で緊急事態が発生した直後、
放射性物質の放出がない場合
（警戒事態）

原子力発電所の緊急事態が進展し、
放射性物質放出のおそれがある場合
（施設敷地緊急事態）

原子力発電所の緊急事態がさらに進展し、
放射性物質放出の可能性が高まった場合
（全面緊急事態）

原子力発電所の緊急事態がさらに進展し、
放射性物質が放出された場合
（全面緊急事態）

避難準備。

避難を開始。

避難所で待機。

避難所で待機。

防災情報に注意して屋内で待機。
この段階では子供を迎えに
いくこともできる。
（詳細は自治体の情報を確認） （詳細は自治体の情報を確認）

（20マイクロシーベルト/時で一時移転）

避難準備。

避難を開始。

避難所で待機。

防災情報に注意して屋内で待機。
この段階では子供を迎えに
いくこともできる。

【その他の住民】 【すべての住民】

屋内退避の準備。

屋内退避。

空間放射線量が 500 マイクロシー
ベルト／時を超えた場合、
避難を開始。

放
射
性
物
質
の
放
出
前

（～5km圏内）発電所からの距離 （5~30km圏内）

放
射
性
物
質
の
放
出
後

原子力災害のPAZ・UPZ内における行動 

 ※福島第一原子力発電所周辺の避難指示区域は、行動が異なります。


